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La dermatologia ambulatoriale e territoriale si trova oggi a ridefinire i propri confini clinici,
tecnologici ed etici. Il dermatologo non & piu solo lo specialista della diagnosi morfologica, ma il
fulcro di una rete complessa in cui l'innovazione scientifica, la digitalizzazione della sanita e le
nuove dinamiche socio-culturali impongono un costante aggiornamento.

Questo congresso nasce con volonta di affrontare i dilemmi quotidiani dell'ambulatorio, offrendo
risposte concrete basate sulle piu recenti evidenze scientifiche.

L’obiettivo finale dell'evento e fornire al dermatologo ambulatoriale un solido aggiornamento
evidence-based, coniugando |'autorevolezza della tradizione clinica con le sfide tecnologiche e
terapeutiche del futuro.

Si parlera delle strategie future nella terapia del Melanoma affrontando la tematica del Vaccino
per il Melanoma, questo congresso sara trai primi ad offrire alla platea dermatologica questa
importante tematica. Ciononostante, la gestione quotidiana delle lesioni pigmentate solleva
ancora interrogativi complessi. Ha ancora senso, oggi, parlare di nevo displastico? Il congresso
affrontera il delicato dilemma clinico ed etico che contrappone il monitoraggio all'escissione nelle
lesioni melanocitarie atipiche sottili, definendo al contempo le corrette strategie di sorveglianza
nel melanoma multiplo e familiare.

La trasformazione digitale sta ridisegnando la pratica medica. L'integrazione dell'Intelligenza
Artificiale in dermatologia rappresenta un'opportunita straordinaria di supporto diagnostico, ma
porta con sé rischi etici e medico-legali. In questo scenario, I'evento analizzera il delicato equilibrio
tra algoritmo e autorevolezza, ribadendo la centralita insostituibile dell'intuizione e dell'empatia
del dermatologo. Parallelamente, verranno esaminate le implicazioni pratiche del Fascicolo
Sanitario Elettronico e come questo stia cambiando radicalmente la gestione e la sicurezza dei dati
del paziente sul territorio.

La dermatologia moderna richiede una visione olistica del paziente, capace di superare il confine
della sola barriera cutanea. Sessioni specifiche saranno dedicate al legame profondo tra acne e
disendocrinopatie, e al "lato nascosto" della psoriasi, analizzato attraverso l'alimentazione, del
metabolismo e dell'infiammazione sistemica. Sotto il profilo strettamente pratico e diagnostico,
verranno fornite le corrette "istruzioni per l'uso" della diagnostica micologica in ambito
ambulatoriale, per ottimizzare tempi e appropriatezza terapeutica.
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Il focus sulla rigenerazione cutanea traccera lo stato dell'arte e le prospettive future della
disciplina, mettendo a confronto i diversi approcci di biostimolazione (acido ialuronico,
polinucleotidi, collagene e PRP) per orientare lo specialista nella personalizzazione del
trattamento. Infine, verranno analizzati i meccanismi biologici degli acceleratori e inibitori dello
skin aging, offrendo gli strumenti per decodificare criticamente anche i nuovi fenomeni sociali e
psicologici, come la cosmeticoressia e le nuove ossessioni per la bellezza senza limiti che
colpiscono fasce sempre piu giovani di pazienti.

L'area della medicina estetica e tricologica vive una stagione di forte innovazione scientifica. In
ambito tricologico, si approfondiranno le tecniche di prelievo e l'interpretazione istopatologica
della biopsia, accanto alle nuove prospettive terapeutiche offerte dal Minoxidil orale a basso
dosaggio e dalle tecniche di medicina rigenerativa nell'alopecia.
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