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La cute e sempre stata considerata un organo che racconta e rivela messaggi importanti che
descrivono la salute del nostro organismo. Oggi piu che mai, il dermatologo € chiamato a
interpretare questi messaggi con strumenti nuovi, competenze trasversali e una visione clinica in
continua evoluzione. La dermatologia si conferma una disciplina centrale e in costante
rinnovamento, chiamata oggi a confrontarsi con nuove sfide cliniche, tecnologiche e organizzative.

L’AIDA Meeting Lazio nasce con l'intento di offrire ai dermatologi un’occasione di formazione e
aggiornamento ad ampio spettro, capace di coniugare rigore scientifico, innovazione e applicabilita
immediata alla pratica quotidiana.

Il programma scientifico, articolato e ricco di contributi di alto profilo, si propone di approfondire i
temi fondamentali della dermatologia clinica, estetica, delle malattie sessualmente trasmissibili e
della tricologia, offrendo un percorso formativo completo e multidisciplinare.

Il Meeting consentira ai partecipanti di ampliare il proprio profilo professionale, migliorare
I'efficacia della propria attivita ambulatoriale e rafforzare le competenze necessarie per affrontare
un settore in costante trasformazione.

La sessione di apertura del Meeting sara dedicata alla Dermatologia oncologica. | relatori
dibatteranno sulla tematica della gestione ambulatoriale del paziente affetto da melanoma, che
vede il dermatologo come figura centrale di riferimento, approfondendo i nuovi approcci
terapeutici che stanno cambiando radicalmente il trattamento dei melanomi avanzati rendendoli
spesso gestibili come una malattia cronica. Si parlera quindi di diagnostica delle cheratosi attiniche
e di fotoprotezione.

Si passera poi ad uno spazio dedicato a letture di grande attualita. La prima riguardera la
dermobiotica, ovverosia il legame imprescindibile tra microbiota cutaneo e le malattie della pelle.
La seconda lettura affrontera un argomento di grande attualita, quale I'intelligenza artificiale, con
tutti i dubbi e le certezze, affrontando poi gli aspetti medico legali, etici nonché i bias di una
tecnologia che ci accompagnera in futuro nella nostra professione. La parte finale sara dedicata
alla discussione interattiva che favorisce una piena acquisizione dei contenuti grazie allo scambio
interattivo con la platea.
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Alla sessione di dermatologia estetica € demandato il compito di fornire un'ampia varieta di
tematiche e tecniche relative a filler, tossina botulinica, dando ampio risalto alle recenti
acquisizioni in tema di alimentazione e medicina estetica. Non mancheranno approfondimenti
sulle prospettive terapeutiche future: verranno mostrate esperienze in tema di PRP, bioattivi
angiogenetici ed esosomi.

La sessione di Tricologia affrontera la tematica delle patologie con un taglio nuovo, legandole alle
varie fasi della vita, dall’eta pediatrica all’adolescenza fino alla menopausa. Verra affrontato il
problema tricologico legato alle terapie oncologiche, tematica emergente relativa ad una patologia
che impatta nella qualita di vita dei pazienti in maniera rilevante.

Un nuovo spazio, il Focus On, permettera di approfondire rilevanti argomenti pratici che sono
strettamente connessi con la pratica clinica quotidiana: la refertazione dermoscopica e gli
avanzamenti tecnologici e di imaging diagnostico in dermatologia. La parte finale sara dedicata
sempre ad una discussione interattiva con la platea.

Chiudera il Meeting una sessione estremamente didattica dove verranno affrontati aspetti clinici, e
approcci terapeutici riguardo alle malattie sessualmente trasmesse, il dolore e patologie genitali
femminili, la psoriasi, la scabbia, senza tralasciare l'ausilio tecnologico nelle terapie laser
combinate in una ampia casistica dermatologica.

L’AIDA Meeting Lazio si pone dunque come un momento di confronto, crescita e aggiornamento,
in cui competenza, innovazione e condivisione diventano strumenti per rafforzare la figura del
dermatologo come professionista completo e consapevole, pronto ad affrontare con visione e
preparazione le sfide della dermatologia del futuro.
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